Y1Bepxpato:
Avpekrop MBOY
MBOY Bbiwkosckon COLL
C.A. BepeHuuMKoBa

NMPUMEPHOE 10-tv AHEBHOE MEHIO

[na peteit LUKONILHOTO BO3pacTa

3/1bIHKOBCKOrO paiioHa OCeHHe —3MMHMIA ce30H 1-5 Knacc

( Ha cymmy 65 py6neii 50 Kon)
C 01 oKTa6pa 2024 roaa

Hepens: nepBas AEHb: NOHeAe/IbHUK Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
HaumeHoBaHue 61042 Macca Muuwesble BewtecTsa (r) SHepr. BumamuH
Pey, Mopunn b b Yy LleHHOCTb C, mr
KKan
3aBTpaK:
Ne12 KoHcepBrpoBaH.KyKypy3a 30 1,15 2,47 3,21 39,72 3,72
Nel71 Puc otBapHoi 150 3,78 7,78 39,29 242,0 0
Ne234 Cocucka oTBapHas 80 10,5 20,0 21,2 2240 0
Ne389 | cok 200 2 0 25,4 105,6 0,44
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 12,0 70,14 0
Xneb pxaHowm 30 1,68 0,33 10,8 68,97 0
WUroro : 520 21,48 | 30,88 | 111,9 750,43 4,16
Hepensa: nepsas [EeHb: BTOPHUK Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA
Ne HanmeHoBaHue 61043 Macca Muwesble BewecTsa (r) Hepr. BumamumH
Pey, Nopunn b K Yy LUeHHocTb | C, mr
KKan
3aBTpakK :
Ne204 | MakapoH OTBap C Cbipom 150/10 17,34 | 13,41 31,55 316,52 0,25
Ne375 | Yai c caxapom 200 0,18 0 7,2 22,5 5,4
XnebobynoyHble n3genua 1wr 2,98 0,6 16,0 74,95 0
(koHAMTepCcKme)
WUToro : 360 20,5 14,01 | 54,75 413,97 5,65
Hepensa: nepsas OeHb: cpega Ce30H: OCEHHEe-3UMHUIA
Ne HavmeHoBaHue 6at04a Macca Muwesble BewecTsa (r) JHepr. BumamwuH
Pey, b K Yy UeHHocTb | C, mr
KKan
3aBTpaK :
Ne223 | 3anekaHKa TBOPOX CO CryL, 150/10 27,84 18,0 32,40 279,60 0,74
No375 | Yai c caxapom 200 0,18 0 7,2 22,5 5,4
Xneb nieHn4YHbIN 30 2,37 0,3 12,0 70,14 0




| | Wroro : 390 13039 |183 |516 37224 | 6,14
Hepens: nepBas AEHb: yeTtBepr Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Neo HanmeHoBaHue 611043 Macca Muuesble BelecTsa (r) SHepr. BumamuH
Peu, Mopuumn b oo y UeH.kkan | C, mr
3aBTpaK :
Ne45 Canat u3 6en0okK . Kanycrbl 60 0,85 3,05 5,41 52,44 19,47
Nel171 | peyka oTBapHas 150 8,85 9,55 39,86 280,0 0
Ne260 | Mynsaw mAcHoM 70/50 23,8 19,52 | 5,74 203,0 1,54
Ne389 | cok 200 2 0 25,4 105,6 0,44
Xneb pxaHom 30 1,68 0,33 10,8 68,97 0
Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 12,0 70,14 0
Ne338 | dpyKTbI 100 0,40 0,40 9,80 47,0 10,0
WUtoro : 690 39,95 | 33,15 | 109,01 827,15 31,45
Hepens: nepBas AeHb: NATHULA Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Ne HaumeHoBaHue 611043 Macca Muwesble BewecTsa (r) SHepr. BumamuH
peL, Mopunmn b R Yy UeHHocTb | C, Mmr
KKan
3aBTpaK :
No45 BuHerpet oBowWHOM 60 0,81 3,70 4,61 54,96 7,95
Ne312 | KaptodenbHoe ntope 150 3,06 4,80 20,45 137,25 18,17
Ne234 | KoTtneTbl pbibHble 80 11,99 | 4,05 7,67 115,0 0,82
Ne375 | Yait c caxapom 200 0,18 0 7,2 22,5 5,4
Xneb prkaHoi 30 1,68 0,33 10,8 68,97 0
Xneb niweHnYHbIN 30 2,37 0,3 12,0 70,14 0
WUtoro : 550 20,09 | 13,19 | 62,73 468,82 32,34
Hepensa: BTopas OeHb: NOHeAeNbHUK Ce30H: OCEHHE-3UMHUMN
Ne HanmeHoBaHue batoga Macca Muwesble BellecTsa (r) dHepr. BumamuH
Pey, Mopunn b K Yy UeHHocTb | C, mr
KKan
3aBTpaK:
Ne12 KoHcepBupoBaHHas 30 1,15 2,47 3,21 39,72 3,72
KYKypy3a
Ne202 MaKapoH oTBapHOM 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0
No234 Cocucka oTBapHas 80 10,5 20,0 21,2 224,0 0
Ne389 | cok 200 2 0 25,4 105,6 0,44
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,3 12,0 70,14 0
Xneb prkaHowm 30 1,68 0,33 10,8 68,97 0
WUtoro : 520 23,22 | 27,62 | 99,06 676,88 4,16
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3aBTpaK:
Nel177 | Kawa monoyHas BA3Kas 250 6,09 10,88 | 47,99 315,0 0,96
Ne382 | Kakao 200 3,52 3,372 | 25,79 145,2 1,3
XnebobynoyHble n3genus 1wr 2,98 0,6 16,0 74,95 0
(KoHauTepckue)
WUToro : 450 12,59 | 14,85 | 89,78 535,15 2,26
Hepens: BTopas AeHb: cpepa Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA
Ne HanmeHoBaHue 6atoaa Macca Muuesble BelecTsa (r) SHepr. BumamuH
Peu, Mopunn b oo Yy UeHHocTb | C, mr
3aBTpaK :
Ne223 | 3aneKaHKa TBOPOX CO 150/10 27,84 | 18,0 32,40 279,60 0,74
cryuwy,
Ne375 | Yali c caxapom 200 0,18 0 7,2 22,5 5,4
Xneb niweHnYHbIN 30 2,37 0,3 12,0 70,14 0
WUToro : 390 30,39 | 18,3 51,6 372,24 6,14
Hepens: BTopas AEHb: yeTBepr Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUI
Ne HanmeHoBaHue 6atoaa Macca Muwesble BewecTsa (r) SHepr. BumamuH
Pey, Mopumn b K Yy LeHHoctb | C, mr
KKan
3aBTpaK:
No45 Canat n3 6es1oK . Kanycrbl 60 0,85 3,05 5,41 52,44 19,47
No202 | MakapoH oTBapHOM 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0
Ne294 | Kotneta 13 nTunubl 80 13,86 | 19,88 | 11,26 280,0 0,69
Ne349 | Komnot 13 cmecu ¢/ 200 0,04 0 24,76 94,20 1,08
Xneb niweHnYHbIN 30 2,37 0,3 12,0 70,14 0
Xneb prkaHowm 30 1,68 0,33 10,8 68,97 0
Ne338 | dpyKTbl 100 0,40 0,40 9,80 47,0 10,0
WUToro : 650 22,98 | 31,74 | 113,32 854,75 31,24
Hepens: Bropas AeHb: NATHULA Ce30H: 0CeHHe-3UMHMUIA
No HanmeHoBaHue 6043 Macca Muwesble BellecTsa (r) dHepr. BumamuH
PeL, MNopunn b b Yy UeHHocTb | C, mr
KKan
3aBTpaK :
No53 Canat n3 cBeK ¢ 3en rop 60 1,0 2,51 4,91 46,26 5,88
Ne259 | *apkoe no- aomaluHemy | 160/50 27,53 7,47 21,95 265,0 8,97
Ne389 | cok 200 2 0 25,4 105,6 0,44
Xneb prkaHom 30 1,68 0,33 10,8 68,97 0
Xneb niweHnYHbIN 30 2,37 0,3 12,0 70,14 0
WUToro : 630 34,83 | 11,55 | 85,36 609,15 38,88
Urtoro 3a Becb nepuogs;: 253,34 | 225,44 | 855,28 6165,75
CpeaHee 3Hay.3a nep 4,2 3,6 13,9




TexHonor: P.B.®epsesa






